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Kia mōhio koe...
ko te hākina
e ngā matū e
kiia nei ko te

“Huffing.” E kore
te haumaru i ngā
wā katoa! Mā te
hākina ka mate!

He tokoiti ngā tāngata e mahia te Huffing i Aotearoa.

Kei raro i te 1.2
orau o ngā taiohi

e hākina matu mo te
rehutanga me iti ake ki
tēra e whakamahia kia

kotahi taima anake.

Heoi
anō, ka mate i

ngā 25 tāngata mā
te hākina matu kei
raro i te tekau mā

whitu pakeke o roto
i te tekau tau! Ko te
tekau mā rua pakeke

te tamaiti.

Ka haere tika i ngā paihana o 
te matu ki nga pukahukahu 
nō roto i ngā ara toto. Kia 
tae tika atu e nga paihana ki 

te roro kia haurangi neke 
atu i te kotahi meniti.



Ko te nuinga o ngā tāngata ka māuiui i muri 
mai tekai matu. Tēna pea ko te wha haora tae 

atu ki te koatahi rā te roa o te māuiui.

Ko te āhua o te rehutanga pēra i
te rererangi me te rangirua. Kahora
anō kua tau te mahi hinengaro ki te 
mahi tinana, me te kaha haunga o te 

hāputa.
Ko te mate me te
porangi ngā tino

awenga i ahu mau i te
hākina matū!

Ko te nuinga o ngā matu ka piri ki te ahi!

No reira, kia mahara atu

Kahore he haumarutanga
mā te hākina matū!
E kore taea te karo 
i te mate!
Tiakina o hoa!
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